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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Труновской СОШ  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
     Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.
Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 3 часа в 1 классе. Учебный план МБОУ Труновской СОШ разработан в соответствии с:
 - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; - Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372; - СП 2.4.3648-20 
Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.08.2025 № ОК-2258/03 «О направлении вариантов расписаний» Министерство просвещения Российской Федерации, федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка» разработали «Методические рекомендации к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего образования».
При разработке учебных планов также необходимо учитывать требования следующих нормативных документов: - новая редакция СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2) - требования санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 г. № 2 https://docs.cntd.ru/document/573500115; - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 г. https://fgosreestr.ru/uploads/files/09ca627f98c923f9d3b5b787b7fd885b.pdf
В целях сокращения нагрузки на обучающихся определено максимальное количество контрольных работ. Оно не должно превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение учебного предмета в данном классе в текущем учебном году. Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных результатов, составляет на уровне НОО не более чем 40 минут (один урок).
Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте на весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики календарного учебного графика образовательной организации. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.
Учитель должен соблюдать требования к объему домашних заданий: во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. Не рекомендуется задавать домашние задания на выходные дни.
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.
Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие.
Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  Учебный год начинается 1 сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 2026 года. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
Начало занятий – 08.30. Продолжительность перемен составляет – 10 и 20 минут.
Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  при этом объем максимально допустимой  недельной нагрузки в течение дня составляет: 
-   для  обучающихся 1 классов – не  превышает 3 уроков (сентябрь-октябрь), 4 уроков ноябрь-декабрь 20 часов, второе полугодие 21 час.   

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся, во 2-4 классах выставляются оценки за каждую четверть и за год.
Обучение  в  первом  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных требований: 
 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 
в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
 В  середине  учебного  дня,  организовано  проведение  динамической  паузы продолжительностью не менее 40 минут. 
          Во 2-3 классах по выбору родителей введены учебные курсы « Быстрее, выше, сильнее» -1 час во 2 классе, с целью развития физических способностей учащихся и «Учимся учиться» - 1 час в 3 классе, с целью развития математического образа мышления, внимания, памяти, творческого воображения, умения  рассуждать.
Часы  внеурочной  деятельности  могут  быть  реализованы  как  в  течение  учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
     Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся (ст. 58 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 
Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Сроки проведения промежуточной аттестации:  апрель-май 2026 года. В  качестве промежуточной аттестации засчитываются результаты Всероссийских проверочных работ.
         
Недельный и годовой учебный план  для 1-4 классов на 2025-2028 учебные годы

	Учебные предметы 


Классы 
	Учебные курсы, учебные модули
	Количество часов в неделю
	Всего в неделю /год
	Промежуточная аттестация

	
	
	1 

	2 


	3 

	4


	
	

	
	
	1ч
	2ч
	2 пол
	
	
	
	
	

	
	

	Русский язык
	
	4/32
	5/40
	5/85
	5/170
	5/170
	5/170
	29 /667
	диктант/ВПР
(4 кл)

	Литературное чтение
	
	3.5/28
	4/32
	4/68
	4/136
	4 / 136
	4/ 136
	23,5/ 536
	Тестирование\
ВПР(4 класс)

	Иностранный язык
	
	-
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	6/ 204
	контрольная работа

	Математика 
	
	3/24
	4/32
	4/68
	4/ 136
	4 / 136
	4 /136
	23,5/ 536
	контрольная работа/ВПР
(4класс)

	Окружающий мир
	
	2/16
	2/16
	2/34
	2/ 68
	2/ 68
	2/ 68
	11,5 / 266
	проверочная работа/
ВПР 4 класс

	Основы религиозных культур  и  светской этики
	УМ Основы светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	1/ 34
	1/ 34
	        учет 
образовательных
результатов

	Музыка 
	
	0,5/4
	1/8
	1/17
	1/ 34
	1/ 34
	1/34
	5,5 /131
	        учет 
образовательных
результатов

	
	УМ   «Музыка в жизни человека»
	
	7
	
	5
	1
	2
	15
	

	
	УМ  «Народная музыка России» 
	
	8
	
	5
	5
	6
	24
	

	
	УМ  «Музыкальная грамота» 
	
	6
	
	9
	8
	4
	27
	

	
	  УМ «Классическая музыка» 
	
	7
	
	10
	14
	11
	42
	

	
	УМ «Духовная музыка» 
	
	2
	
	2
	1
	3
	8
	

	
	УМ. «Музыка народов мира»
	
	1
	
	0
	2
	4
	7
	

	
	УМ Музыка театра и кино
	
	2
	
	3
	2
	3
	10
	

	
	УМ Современная муз.культура
	
	
	
	
	1
	1
	2
	

	Изобразительное искусство
	
	0,5/4
	1/8
	1/17
	1/34
	1/ 34
	1/ 34
	5,5/ 131
	       учет 
образовательных
результатов

	
	УМ Графика
	
	
	4
	6
	6
	7
	22
	

	
	УМ Живопись
	
	
	6
	9
	6
	8
	29
	

	
	УМ Скульптура
	
	
	1
	4
	3
	1
	9
	

	
	УМ Декоративно-прикладное искусство
	
	
	7
	6
	5
	2
	20
	

	
	УМ Архитектура
	
	
	6
	5
	5
	10
	26
	

	
	УМ Восприятие произведений искусства
	
	
	8
	2
	8
	5
	23
	

	
	УМ Азбука цифровой графики
	
	
	1
	2
	1
	1
	5
	

	Труд (технология )
	
	0,5/4
	1/8
	1/17
	1/ 34
	1/ 34
	1/ 34
	5/ 131
	     учет 
образовательных
результатов

	
	УМ Технологии, профессии и производства
	-
	-
	4
	5
	2
	2
	13
	

	
	УМ Технологии ручной обработки материалов
Конструирование и моделирование/ИКТ
	-
	-
	29
	28
	31

	31
	119
	

	
	Итоговый контроль за год

	
	
	
	1
	1
	1
	3
	

	Физическая культура 
	
	2/16
	2/16
	3/34
	2/ 68
	2/ 68
	2/ 68
	12/ 262
	сдача нормативов

	
	Модуль Легкая атлетика
	
	16
	15
	10
	
	10
	41
	

	
	Модуль Гимнастика 
	
	12
	12
	12
	
	12
	48
	

	
	Модуль лыжные гонки
	
	
12
	
    12
	
12
	

	
12
	48
	

	
	Модуль Подвижные и спортивные игры
	
	16
	    16
	12
	
	12
	56
	

	
	Модуль Футбол для всех
	
	
	8
	9
	12
	12
	41
	

	Итого
	15/ 120
	20/ 160
	21/340
	22/748
	22/748
	23/782
	123/2898
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	1/34
	1/ 34
	-
	-
2 / 68
	

	Учебный курс «Учимся учиться»
	
	
	
	
	1/34
	
	1/34
	

	Учебный курс «Быстрее, выше, сильнее»
	
	
	
	1/34
	
	
	1/34
	

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневнойучебной неделе
	
	15/120
	20/160
	21/340
	23/782
	23/782
	125/2966
	

	Максимально допустимая нагрузка
	
	15
	20
	21
	23
	23
	125/ 2966ч
	

	Учебные недели
	
	8
	8
	17
	34
	34
	
	

	
	

	Курсы внеурочной деятельности
	1кл.1 чет
	1 кл 2 чет
	1 кл 2 пол
	2кл
	3кл
	4кл
	Итого
	

	Информационно –просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	
1/34●
	
1/34


	1/34●
	2/68
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности об-ся
«Функциональная грамотность»
	
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	

	Занятия по формированию читательской грамотности об-ся
«Читательская грамотность»

	1/8
	1/8
	1/17
	
	
	
	1/34
	

	Занятия, направленные на удовл.проф.интересов и потребностей об-ся
«Занимательная грамматика» 
	
	
	
	
	
	1/34
	1/34
	

	
«Занимательная математика»
	
	
	
	
	1/34
	
	1/34
	

	«В мире книг»

	
	
	
	1/34
	
	
	1/34
	

	
	Итого 
	2
	3
	3
	3
	11/ 374 ч 
	

	Максимально допустимая нагрузка курсов внеурочной деятельности
	
	
	10
	10
	10
	10
	40
	





Продолжительность использования ЭСО
Таблица 6.8
	Электронные средства обучения
	Классы
	на уроке, мин, не более
	суммарно в день в образовательной организации, мин, не более
	суммарно в день дома (включая досуговую деятельность), мин, не более

	1
	2
	3
	4
	5

	Интерактивная панель
	[bookmark: 159081]1 - 3 классы
	[bookmark: 159082]10
	[bookmark: 159083]30
	[bookmark: 159084]-

	
	[bookmark: 159085]4 классы
	[bookmark: 159086]15
	[bookmark: 159087]45
	[bookmark: 159088]-

	Ноутбук
	1 - 2 классы
	20
	40
	80

	
	3 - 4 классы
	25
	50
	90



[bookmark: 159044]
