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Пояснительная записка
Рабочая программа по психокоррекционному курсу «Психокоррекционные занятия» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы, МБОУ Труновской  СОШ обучающихся с ОВЗ (ЛУО, УУО Вариант 1,2) далее ФАООП ЛУО, УУО (в 1,2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ). ФАООП ЛУО, УУО (1,2) адресована обучающимся с задержкой психического развития с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
«Развитие высших психических функций» относится к психокоррекционному курсу и является обязательной частью психокоррекционного плана.

Рабочая программа по психокоррекционному курсу «Развитие высших психических функций» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).
Рабочая программа по психокоррекционному курсу «Развитие высших психических функций» для обучающихся 7 классов с ОВЗ ЛУО, УУО (в 1,2) разработана в соответствии с требованиями:

Федеральный
закон от
29.12.2012
N
273-ФЗ (ред. от
23.07.2013)
"Об образовании в Российской Федерации"

Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014
№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта общего основного образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья ( от 07.08.2013 № 07.027.11.0015)
Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного образования»

Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого- педагогической, медицинской и социальной помощи»).

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15);

Сроки реализации программы: учебный курс изучается в 7 классе, 2 раза в неделю по 1 ч.
Цели и задачи программы по развитию ВПФ
Цель программы - активизировать развитие всех высших психических функций (ВПФ), воздействуя на сенсомоторный уровень с учётом общих закономерностей развития ребёнка (коррекция и абилитация функциональных блоков мозга (1,2,3), инициация базовых составляющих подкорково-корковой и межполушарной организации процессов развития, стабилизация и активация энергетического потенциала организма, повышение пластичности сенсомоторного обеспечения психических процессов).

Задачи:
развитие памяти, мелкой и общей моторики, внимания, зрительного и слухового восприятия и других высших психических функций;
формирование волевой и поведенческой регуляции;
функциональная активация подкорковых образований мозга;
обеспечение и регуляция общего энергетического, активационного фона, на котором развиваются все психические функции;

стабилизация межполушарного взаимодействия;
обеспечение приемов и тонкого анализа модально-специфической информации (тактильной, двигательной (кинестетической, динамической), зрительной, слуховой;

обеспечение
регуляции,
программирования
и
контроля
психической деятельности;
нормализация
мышечного
тонуса
с
помощью
растяжек,
реципрокных упражнений;
повышение у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых навыков.

Содержание программы коррекционно- развивающих занятий.
Улучшение ритмики дыхания, повышение энергетического обеспечения деятельности мозга.
Повышение сопротивляемости организма, улучшение обменных процессов, лимфо- и кровообращения.
Оптимизация и стабилизация общего тонуса тела.
Нормализация гипертонуса (неконтролируемого чрезмерного мышечного напряжения) и гипотонуса (неконтролируемой мышечной вялости) мышц.

Формирование базовых сенсомоторных (одновременных и реципрокных) взаимодействий.
Повышение точности выполнение мелких движений кистями и пальцами рук.
Повышение уровня внимания, координированности и пространной ориентированности движений.

Развитие сосредоточенного, более аккуратного, четкого и правильного выполнения каких-либо действий.

Расширение пространства зрительного восприятия.
Улучшение качества почерка, письма.
Восприятие и осознание своего тела как целостности.
Развитие зрительного восприятия и узнавания для ориентации в окружающей действительности, различение предметов.

Развитие представлений о пространственных и пространственно-временных свойствах и отношениях, величине, форме, относительном расположении объектов.

Коррекция непонимания обращенной речи, узнавания предмета по характерному для него звуку.

Развитие способности к распознаванию и дифференциации звуков речи.
Развитие способности к накоплению, (запоминанию) хранению, и воспроизведению опыта и информации.

Улучшение процессов соотнесения образа предмета с соответствующим ему словом- наименованием.
Развитие и улучшение мыслительных процессов, способностей к познанию и эффективному решению задач.

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы
Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты освоения коррекционно-развивающей программы
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

принятие
и
освоение
социальной
роли
обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие
этических
чувств,
доброжелательности
и
эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

формирование готовности к самостоятельной жизни.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся важным является формирование следующих умений:

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы.

Умение справляться со страхами, обидами, гневом и другими негативными эмоциями
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение средствами анализа литературных произведений и кинофильмов;

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием курса, достижениями обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни.

Развитие восприятия- Воспринимать зрительную и слуховую информацию, по требованию учителя. Иметь элементарные представления о количестве, форме, величине предметов. Уметь воспринимать явления и объекты окружающей

действительности в совокупности их свойств и признаков. Иметь элементарные пространственные и временные представления.

Развитие внимания- внимательно слушать учителя и одноклассников. Уметь концентрировать своё внимание на учебной задаче.

Развитие мышления-Сравнивать между собой предметы, явления. Обобщать предметы, делать выводы. Классифицировать предметы Выявлять функциональные отношения между понятиями Используя начальные знания о числах, величинах и геометрических фигурах описывать окружающие предметы. Определять последовательность событий.

Выделять существенные признаки предметов. Обобщать предметы, явления, делать выводы. Классифицировать явления, предметы судить о противоположных явлениях

Используя начальные знания числах, величинах и геометрических фигурах описывать окружающие предметы процессы, явления, а также оценивать, их количественные

и пространственные отношения. Выявлять закономерности и проводить аналогии.
Развитие речи- Иметь достаточный пассивный словарь. Уметь строить устную монологическую речь, используя знания и представления об окружающей действительности и человеке.

Развитие памяти- Запоминать зрительную и слуховую информацию, по требованию учителя. Уметь использовать различные методы запоминания.

Эмоционально –личностная сфера- Позитивно относится к своему «Я», иметь интерес к самопознанию и познанию других людей. Участвовать в обсуждении литературных произведений и фильмов, называть эмоции героев. Знать сильные и слабые стороны своей личности, работать над нежелательными чертами своего характера и поведения. Уметь распознавать свои эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других людей по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека, справляться со страхами, обидами, гневом. Уметь высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм

и правил. Знать этические нормы поведения человека в обществе
Ожидаемые результаты на конец учебного года 

должны уметь:- выделять существенные признаки с последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности как с помощью педагога, так и самостоятельно;
сравнивать и отличать от несущественных признаков как с помощью педагога, так и самостоятельно;
строить простейшие умозаключения.
Тематическое планирование
	№
п/п
	Тема 
	Количество
часов

	1
	Входная диагностика познавательных процессов
	4

	2
	Коррекция и развитие восприятия
	5

	3
	Коррекция, развитие внимания
	5

	4
	Коррекция, развитие памяти
	5

	5
	Коррекция, развитие и диагностика мышления 
	7

	6
	Коррекция, развитие и диагностика моторной
деятельности
	8

	7
	Коррекция, развитие восприятия
	6

	8
	Коррекция и развитие внимания
	4

	9
	Коррекция и развитие памяти 
	6

	10
	Коррекция, развитие мышления 
	9

	11
	Коррекция и развитие моторной
деятельности 
	4

	12
	Заключительная
диагностика
	4


Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема 
	Количество
часов
	Дата

	1.
	Диагностика развития восприятия: Оценка зрительного восприятия.
	1
	

	2.
	Диагностика развития внимания:
Диагностика устойчивости
и произвольности внимания 
	1
	

	3.
	Диагностика развития памяти: Диагностика слуховой памяти 
	1
	

	4
	Диагностика развития мышления:
Диагностика
степени сформированности мыслительных процессов .
	1
	

	5.
	Коррекция и развитие восприятия цвета: Методика М.Монтессори

«Назови цвет». Игра «Цветные картинки»
	1
	

	6.
	Коррекция и развитие восприятия цвета: Игра «Цветные

картинки».Таблица геометрических фигур
	1
	

	7.
	Коррекция и развитие способности к
целостному восприятию формы предметов: Методика «Дорисуй
предмет»
	1
	

	8.
	Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы

предметов: Учимся видеть.
	1
	

	9
	Игровые тренинги для развития наблюдательности: Игра «Развиваем наблюдательность»; Игра «Самые

наблюдательные»
	1
	

	10.
	Игровые тренинги для развития наблюдательности: Игра «Самые наблюдательные»; Игра «Взвесь в

руках»
	1
	

	11
	Игровые тренинги для развития наблюдательности: Игра «Учись слушать звуки»; Игра «Развиваем

чувство времени»
	1
	

	12
	Упражнения для развития
воображения: «Найди выпавший осколок»; «Какой вид сверху

соответствует предмету»
	1
	

	13
	Упражнения для развития
воображения: «Что перепутал художник»
	1
	

	14
	Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания: «Игра

«Корректурная проба»; Игра
«Синтез слов и звуков»
	1
	

	15
	Коррекция и развитие переключения
внимания: Игра «Хлопни - встань»
	1
	

	16
	Коррекция и развитие произвольного внимания: Игра

«Слушаем тишину». Игра «Нарисуй и закрась треугольники».
	1
	

	17
	Коррекция и развитие произвольного внимания: Игра «На
одну букву». Игра «Правая, левая». Игра «Повтори за мной»
	1
	

	18
	Коррекция и развитие наблюдательности: Упражнение
«Найди ошибки». Игра «Чей это
дом?»
	1
	

	19
	Игровые тренинги для развития 
памяти. Диагностика развития 
памяти.

	1
	

	20
	Коррекция и развитие
распределения внимания: Игра
«Считай и двигайся»
	1
	

	21
	Развитие объема внимания: Игра
«Что изменилось»
	1
	

	22
	Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания: «Таблицы Шульте»;
«Перепутанные линии»
	1
	

	23
	Коррекция и развитие переключения внимания: Игра «Не пропусти
растение»
	1
	

	24
	Коррекция и развитие переключения
внимания: Методика «Красно – черная таблица»
	1
	

	25
	Коррекция и развитие произвольного внимания: Игра

«Запретное движение»
	1
	

	26
	Коррекция и развитие наблюдательности: Упражнение

«Найди ошибки». Методика
«Сравниваем картинки»
	1
	

	27
	Коррекция и развитие
распределения внимания: Игра
«Нос, пол, потолок»
	1
	

	28
	Коррекция и развитие
распределения внимания: Методика
«Поставь значки»
	1
	

	29
	Развитие объема внимания: Игра
«Знаем ли мы пословицы»
	1
	

	30
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Логически не связанный текст».
	1
	

	31
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Логически связанный текст»
	1
	

	32
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Лица с именами и фамилиями».
	1
	

	33
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Пересказ текстов».
	1
	

	34
	Упражнения, направленные на
развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

«Перегруппируй слова»
	1
	

	35
	Упражнения, направленные на
развитие слуховой памяти: «Слова – имена»
	1
	

	36
	Упражнения, направленные на развитие слуховой памяти: «Кто

больше запомнит»
	1
	

	37
	Коррекция и развитие механической
памяти: «Нелогические пары»
	1
	

	38
	Упражнения, направленные на
развитие зрительной памяти: «Чей предмет?»
	1
	

	39
	Упражнения, направленные на развитие зрительной памяти:

«Угадай, как меня зовут?»
	1
	

	40
	Упражнения для развития вербальной памяти.
	1
	

	41
	Правила сохранения знаний.
Упражнения на запоминание
	1
	

	42
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Логически не связанный текст»;
«Логически связанный текст»
	1
	

	43
	Изучение законов памяти.
Упражнения для тренировки памяти:
«Лица с именами и фамилиями»;
«Пересказ текстов».
	1
	

	44
	Упражнения, направленные на
развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

«Ассоциативное мышление»
	1
	

	45
	Упражнения, направленные на
развитие слуховой памяти: «Форма предметов», «Опиши по памяти»
	1
	

	46
	Коррекция и развитие механической
памяти: нелогические пары.
	1
	

	47
	Упражнения, направленные на развитие зрительной памяти:

«Запомни порядок»
	1
	

	48
	Игровые упражнения для развития
вербальной памяти
	1
	

	50
	Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: «Пройди

лабиринт»
	1
	

	51
	Коррекция, развитие наглядно – действенного мышления: Игра

«Муха»
	1
	

	52
	Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

«Составление предложений»
	1
	

	53
	Коррекция и развитие причинного мышления: преобразование

предметов и слов.
Установление ситуативных связей между предметами.
	1
	

	54
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

«Четвертый лишний»
	1
	

	55
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

«Четвертый лишний»
	1
	

	56
	Упражнения, направленные на
развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

«Ассоциативное мышление»
	1
	

	57
	Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: «Дорисуй
рисунок»
	1
	

	58
	Коррекция, развитие наглядно- действенного мышления: Игра

«Круглые очки»
	1
	

	59
	Коррекция, развитие вербально –логического мышления:
«Совместная история» «Сколько в слове слогов»
	1
	

	60
	Коррекция, развитие вербально – логического мышления: «Кто кем

будет», «Установление отношений»
	1
	

	61
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

«Четвертый лишний», «Назови
одним словом»
	1
	

	62
	Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

«Исключение лишнего»
	1
	

	63
	Коррекция и развитие причинного мышления: преобразование

предметов и слов.
Установление причинных связей между событиями
	1
	

	64
	Коррекция и развитие причинного мышления: преобразование

предметов и слов. Нахождение причины событий. Угадывание
последствий событий.
	1
	

	65
	Развитие логического мышления:
Игра «Вывод»
	1
	

	66
	Диагностика восприятия, внимания
	1
	

	67
	Диагностика памяти
	1
	

	68
	Диагностика мышления
	1
	


